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 ((المقدمة)) 

كثر القضايا التي تؤثر على في  عالمنا اليوم، يظل التنمر واحدًا من أ

الأفراد والمجتمعات بشكل عميق. سواء كان ذلك في المدرسة، في 

العمل، أو حتى عبر الإنترنت، يبقى التنمر مصدرًا للألم والضغط مكان 

النفسي الذي يعاني منه الكثيرون. هذه المجموعة القصصية تهدف 

إلى تسليط الضوء على هذه الظاهرة المدمرة وكيف تؤثر في حياتنا 

كبر مما قد نتخيله. في كل قصة، ستتعرفون على شخصيات  بشكل أ

مر بطرق مختلفة، وتتعرض للمعاناة اليومية واقعية تعيش تجربة التن

التي غالبًا ما تختبئ وراء الصمت أو الابتسامات الزائفة. من خلال 

هذه القصص، نأمل أن نفتح نافذة لرؤية تأثير التنمر على الأفراد، 

سواء كانوا ضحايا أو متفرجين، ونناقش كيف يمكن أن نكون جزءًا 

ه المجموعة ليست فقط قصص هذ من الحل بدلًا من المشكلة.

حكايات عن الألم، بل هي أيضًا دعوة للتأمل في أهمية التعاطف، 

التفاهم، ودعم بعضنا البعض في مواجهة التحديات. كل قصة تظُهر 

لنا أن الكلمات قد تكون أقوى مما نظن، وأن الأفعال البسيطة يمكن 

جرد إن التنمر ليس م أن تُحدث تغييرًا كبيرًا في حياة شخص آخر.

ويؤثر في حياتها على مدار فعل، إنه صدى يتردد في نفس الضحية، 

 الزمن.
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هذه المجموعة هي محاولة لجعل أصوات الضحايا مسموعة، ولإثارة 

الوعي حول تلك الآثار السلبية التي قد تبدو غير مرئية، لكنها تظل 

نأمل أن تجد في هذه القصص إلهامًا  حاضرة في حياة الكثيرين.

كثر تفهمًا ورحمة.  لمواجهة هذه الظاهرة والعمل على خلق مجتمع أ
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 ((القصة الأولى))

 أنامل من الأمل 

عامًمما، وُلممدت  12فتمماة تبلمم  مممن العمممر  (حلممم مممريم) الفصللل الأو  

بإعاقة بصرية. كانت تعتمد على عصماها للتنقمل، لكنهما كانمت تمتلمك 

تقضمممي سممماعات في  موهبممة اسمممتثنائية في العمممزف علمممى البيمممانو. كانمممت

 التدريب، حيث كانت الموسيقى تأخذها إلى عوالم جديدة.

عنممدما التحقممت مممريم بمدرسممة  (دخممول المدرسممة) الثللان   الفصللل

جديدة، كانت متحمسة للانضمام إلى فصول الموسيقى. لكن سرعان 

ما شمعرت بمالتوتر بسمبب نظمرات هملائهما. كمان هنمال بعمض الطملا ، 

مممموا حالتهممما وكمممانوا يتحمممدثون عنهممما بشمممكل مثمممل كمممريم، المممذين لمممم يفه

سلبي."كيف يمكن لشخص أعمى أن يعزف موسيقى؟" سخر كريم، 

 مما جعل مريم تشعر بالألم.

بممدأت مممريم تتعممرض للتنمممر في  (لحظممات التنمممر) الفصللل الثاللل   

المدرسة. كان الطلا  يسخرون منها ويتحدثون عنها عندما تحاول أن 

ا، كممان هنممال مممن يممتهكم أو يصممفق تعممزف. كممل مممرة كانممت تعممزف فيهمم

بطريقممة غيممر لائقة."يبمممدو أنهمما تعمممزف فقممط لتظهممر نفسمممها." قممال أحمممد 

 الطلا  بصوت عالٍ.
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علمى المرغم ممن ذلمك، كانمت  (المدعم ممن الأصمدقاء) الفصل الرابل:  

هنمممال ليلمممى، صمممديقتها المخلصمممة، التمممي كانمممت تمممدعمها دائمًممما. كانمممت 

دها في التنقمل."لا تسمتمعي تجلس بجوار مريم خلال المدرو  وتسماع

 لهم، مريم. أنتِ موهوبة حقًا." قالت ليلى، بينما كانت تحتضن مريم.

مع مرور الوقت، قررت مريم أنها  (لحظة الحسم) الفصل الخامس 

لن تتراجع. في يوم من الأيام، طلبت من المعلم أن تعزف في الاحتفال 

 المدرسي."سممأثبت للجميممع أننممي أسممتطيع فعممل ذلممك،" قالممت بجممرأة.

 عندما جاء يوم الاحتفال، كانت مريم متوترة، لكنها عاهمة على الأداء.

ت يمديها علمى وقفمت ممريم علمى المسمرض، وضمع الفصل السادس 

مفاتيح البيانو، وبدأت تعزف لحنًا يعبر عن مشاعرها. شعرت بالحرارة 

تنسا  في أذنيها، لكن كان هنال صمت تمام في القاعمة.مع كمل نغممة، 

كانت مريم تشعر بالعالم من حولها. بدأت تصفق لها بعض الفتيات، 

 وأخذت القاعة تتفاعل معها.

ء من الأداء، ارتفعت تصفيقات بعد الانتها (التحول) الفصل الساب: 

الحضور، بما في ذلك كريم الذي بدا في حالة من الدهشة. أدرل أنه كان 

كممممن أعلممممم أنممممك  مخطئًمممما في تقممممديره لمريم."أنممممتِ رائعممممة، مممممريم. لممممم أ

 تستطيعين العزف بهذه الطريقة." قال كريم بصدق.
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عمد تغيمرت الأجمواء في المدرسمة ب (النهايمة الجديمدة) الفصل الثامن 

ذلك. بدأ الطلا  يتعلممون ممن تجربمة ممريم. قمرروا جميعًما أن يكونموا 

كثر دعمًا واحترامًا لزملائهم. أصبحوا يشجعون بعضهم البعض على  أ

 تنمية مواهبهم، بغض النظر عن أي عوائق.

أثبتت مريم أن العزيمة والإرادة يمكن أن تتغلب  (الرسالة) النهاية 

أن التنمر ليس فقط جرحًا للقلو ،  على كل التحديات. أدرل الجميع

  بل هو عائق يُمكن تجاوهه من خلال الفهم والدعم.

تظهممر هممذه القصممة أهميممة التعمماطف مممع الآخممرين وفهمهممم،  :الرسللالة

وكيف يمكن للشخص ذي الاحتياجمات الخاصمة أن يحقمق أحلاممه إذا 

 ما تم منحه الدعم والاحترام الذي يستحقه.
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 ((الثانيةالقصة ))

 الأقنعة خلف

في مدينممة صممغيرة، كانممت هنممال مجموعممة  (التعممارف) الفصللل الأو  

من الأصدقاء، ليلى ومحمود وفاطمة. كانوا يظنون أن صداقتهم قوية، 

ليلمى  لكنهم لم يدركوا أن بعضهم يحمل مشماعر خفيمة ممن الاسمتياء.

كانمممت تتمتمممع بجممممال مميمممز، وكانمممت غالبًممما مممما تُشممماد بمظهرهممما. بينمممما 

كنمة، محمود كان  يعاني من الوهن الزائمد، وفاطممة كانمت ذات بشمرة دا

 وقد تعرضت لملاحظات سلبية من الآخرين.

بدأت الأمور تتغير عندما بدأ محمود  (كلمات مؤذية) الفصل الثان  

يشممعر بممالغيرة مممن اهتمممام الآخممرين بليلممى. كممان يسمممع تعليقممات مممن 

م يكن أحد يتحدث هملائه مثل:"انظر إلى ليلى، كم هي رائعة!" بينما ل

في إحممدى المممرات، قممال محمممود بنبممرة سممخرية: "لممو كنممت  عممن مظهممره.

نحيفًا مثل ليلى، ربما ستحصل على نفس الاهتمام."تألمت ليلى من 

 تعليقه، لكنها لم تظهر ذلك، بينما بدأ محمود يشعر بالذنب.

  



10 
 

بمممدورها، كانمممت فاطممممة تشمممعر  (التممموتر يتصممماعد) الفصلللل الثالللل   

غم أنها كانت تملك موهبة فنية، إلا أنها كانت تجد صعوبة بالإهمال. ر

في الانفتمماض علممى الآخممرين."إذا كنممت أقممل سمممرة، لربممما حصمملت علممى 

مع مرور الوقت، بدأت فاطمة تعبر  المزيد من الاهتمام،" كانت تفكر.

عن استيائها من ليلى ومحمود."أنتم لا تفهمون مما أشمعر بمه،" قالمت 

 لجمال يعني كل شيء."ذات يوم. "تظنون أن ا

في إحدى الجلسات، قرر الأصدقاء  (مواجهة الحقيقة) الفصل الراب: 

التحدث عن مشاعرهم بصراحة. كانوا يجلسون معًا في حديقة، حيمث 

بدأ محمود بالاعتراف بمشاعره."أشعر بأنكم لا ترونني. أريد أن تكونوا 

حممود ليلمى أصدقائي، لكن أشعر دائمًا أني في الظل."فاجمأت كلممات م

 وفاطمة. أدركوا أن كلماتهم قد جرحت مشاعره.

بعممد الحممديث، شممعرت ليلممى  (الفهممم والتسممامح) الفصللل الخللامس 

بالندم. "لم أقصد أبدًا أن أجرحك،" قالت. "أنا آسفة إذا جعلتك تشعر 

بأنمك أقل."بمدأت فاطممة أيضًما بالتحممدث عمن مشماعرها. "كنمت أود لممو 

 لكنني أدركت أن الجمال ليس كل شيء."أنني أتلقى نفس الاهتمام، 
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منذ ذلك اليوم، بدأ الأصدقاء في دعم  (بناء الثقة) الفصل السادس 

بعضهم البعض. عُقدت جلسات لمشاركة مشاعرهم وتجاربهم. بدأوا 

يقدرون كل واحد منهم على حدة، بعيدًا عن مظاهرهم."كل واحد منا 

 "لديه جماله الخاص،" قالت ليلى. "لنعتز به.

بمًما مممن بعضممهم،  (درو  الحيمماة) النهايللة  كثممر قر أصممبح الأصممدقاء أ

وبمممدؤوا في العممممل معًممما علمممى مشمممروه فنمممي يعكمممس تنممموعهم. نشمممروا 

  رسائل عن تقبل الذات وقبول الآخرين كما هم.

تظهر هذه القصمة كيمف أن التنممر بسمبب المظهمر الخمارجي  :الرسالة

هم همما المفتماض لبنماء يمكن أن يؤثر على العلاقمات. التعماطف والتفما

صمممداقات قويمممة وصمممادقة. يجمممب علينممما أن نمممتعلم كيمممف نمممرى جممممال 

 الآخرين من خلال أعين قلوبنا.
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  ((القصة الثالثة))

 بين الظلا 

نمممور، فتممماة في السادسمممة عشمممرة ممممن  (بدايمممة القصمممة) الفصلللل الأو  

عمرها، كانت تعيش في حي شمعبي. كانمت طالبمة مجتهمدة وموهوبمة، 

القراءة والرسم. لكن كل ذلك لم يكن كافيًما لحمايتهما ممن تنممر تحب 

هملائها في المدرسة."انظري إلى نور،" كانت تقول عائشة، الفتاة الأكثر 

 شعبية في الصف. "من تظن أنها؟ لا يحق لها أن تكون هنا."

ومع مرور الأيام، بدأ التنمر يؤثر على  (الأثر العميق) الفصل الثان  

ير. لم تعمد تمذهب إلى المدرسمة إلا وهمي تشمعر بمالخوف نور بشكل كب

والقلق. كان يتبعها شعور من اليأ  الذي يزداد يومًا بعد يوم."لا أحد 

يحبنممي،" كانممت تفكممر. "لا أحممد يريممدني هنا."تممدريجيًا، توقفممت نممور عممن 

مشاركة موهبتها في الرسم. بدأت تعزل نفسها عن أصدقائها، وكانمت 

  غرفتها.تمضي الوقت بمفردها في
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حاولت نور في إحدى الممرات أن  (محاولة التواصل) الفصل الثال  

تفتح قلبها لأمها. "أشعر أنني غير مرغمو  فيهما في المدرسمة،" قالمت 

وهي تبكي. لكن أمها اعتقدت أن ذلك مجرد مرحلة ستنتهي."لا تبالِ 

بمممممما يقولمممممه الآخمممممرون،" قالمممممت الأم. "النممممما  دائمًممممما يحكممممممون علمممممى 

 ن."لكن الكلمات لم تكن كافية لتهدئة آلام نور.الآخري

في أحمد الليما ، جلسمت نمور في غرفتهما  (ليلة مظلمة) الفصل الراب: 

وبدأت ترسم. كانت ترسم كل مشاعرها التي لم تستطع التعبير عنها. 

لكن الحزن كان يسيطر عليها، وفكرت في كتابة رسالة وداه."لقد تعبت 

 أرتاض." من الألم،" كتبت. "أريد أن

في صباض اليوم التا ، بعد ليلة من  (القرار النهائي) الفصل الخامس 

التفكير، قررت نور أنها لم تعد ترغب في الاستمرار. شمعرت أن الحيماة 

 لم تعد تحتمل، وأن التنمر لن ينتهي أبدًا.

كتشمفت عائلمة نمور مما حمدث،  (الفاجعمة) الفصل السادس  عنمدما ا

الحزن والندم سميطرا علمى الجميمع، خاصمة أمهما كانت الصدمة كبيرة. 

 التي أدركت أنها لم تكن تلاحظ معاناة ابنتها.

  


